ALERGJITE DHE MJEKESIA

Si té gjithé organizmat - kafshét dhe bimét, mikroorganizmat, kérpudhat, bakteret
dhe viruset - njeriu jeton né mjedis dhe nga mjedisi qé e rrethon. Si njé rrymé e
vazhdueshme, mjedisi rrjedh pérmes nesh né formén e ajrit, wjit, ushqimeve,
rrezatimeve dhe fushave elektromagnetike, stimulimeve dhe perceptimeve. Nga kjo
rrymé organizmi yné merr até gé 1 duhet pér funksionet e veta jetésore. Gjithé
elementet e démshme qé pérzihen me kété rrymé dhe qé transportohen prej saj
duhet té béhen joaktivé, mundésisht té eliminohen, né ményré qé né ¢do gelizé
funksionet jetésore té mund té ruajné ekuilibrin e tyre.

Nése aftésia e organizmit toné pér té neutralizuar elementet e démshme éshté e
pamjaftueshme dhe nése ngarkesa toksike kalon kufirin e lejueshém, ekuilibri 1
brendshém ndryshon né ményré drastike, derisa mé né fund dorézohet: sémundja
éshté shenja e jashtme se beteja pér té arritur homeostazén, ose ndryshe ekuilibrin e
forcave jetésore, rrezikon disfatén.

Cilésia e mjedisit, nga e cila varet miréqenia joné, duhet té zgjojé interes maksimal
te mjekésia, shkenca qé merret me shéndetin dhe sémundjet e njeriut.

Bashké me shkencat e natyrés, dhe né shkémbim té vazhdueshém idesh me to, vitet
e fundit mjekésia ka njohur njé zhvillim kaq té madh, saqé sot zotéron njé arsenal
aparaturash dhe instrumentesh, gé e lejojné té pércaktojé me saktésiné mé té madhe
funksionet e panumérta té organizmit toné dhe té béjé ndérhyrje tepér delikate.
Mendoni, pér shembull, pérparimin e jashtézakonshém té neurokirurgjisé moderne.
Paralelisht me kété éshté hedhur né treg njé sasi barnash thuajse pa kufi. Vetém pak
prej tyre luftojné shkakun e vérteté té sémundjeve. Pér dhembjet e ¢do lloji, pér
énjtjet, hipertensionin arterial, depresionin dhe shumé té kéqgija té tjera jané zbuluar
preparate kimike té vecanta, qé pér njéfaré kohe bllokojné simptomén, por kjo
éshté vetém hallka e fundit e zinxhirit té shfaqjes sé njé sémundjeje, ndérsa shkaku i
vérteté vazhdon té ekzistojé. Eshté pak a shumé si t'i injektosh 1éndé narkotike
dikujt qé ka shumé dhembje qé t€é ndalojé sé kércituri dhémbét. Efektet anésore té
kétyre substancave kimike, qé né rastet kronike konsumohen pér njé kohé té
pacaktuar, rezultojné shpesh té médha dhe mund té shkaktojné shqetésime té reja té
ashtuquajtura "iatrogjene", apo té shkaktuara nga veté kurimi terapeutik, dhe mund
té pérfundojné deri me vdekjen e pacientit.

Megjithaté, né shumé raste kéto sémundje kronike shkaktohen pikérisht nga
faktoré mjedisoré (pér shembull, nga pérbérésit démtues né ushqime apo nga
substancat kimike té pranishme né mjedis), qé duhen eliminuar qé né lindje, pasi té
jeté zbuluar shkaku. Mjekésia moderne rekomandon injektimin te pacienti té njé
ilagi sapo shfaget njé shqetésim i ¢farédoshém, né vend gé té mendohet nése duhen
shmangur apo eliminuar faktorét mjedisoré qé mund té kené shkaktuar dhe
mbajtur konstante kété gjendje jo té shéndetshme. Kjo ményré e re dhe mé e
arsyeshme pér té proceduar do t'i lehtésonte dhembjet e pacientit dhe do t'u
kursente shumé shpenzime arkave té sigurimeve shoggérore.

Nuk dua té mé keqkuptoni, pasi né disa situata té lehtésosh dhembjet (pér
shembull, njé krizé agonie) éshté njé detyré mjekésore dhe humane. Né fazén e
fundit té zhvillimit té kancerit e vetmja gjé qé¢ mund té béjé mjeku pér pacientin e
tij éshté t'1 qetésojé dhembjet. Edhe digka: pa antihistaminiké nuk mund té kalohet
rrufa alergjike e barit, ndérsa né rast mosfunksionimi dhe mangésish hormonale



(hormoni tiroid, hormoni 1 rritjes, insulina etj.) éshté e nevojshme té kompensohet
mungesa me preparate sintetike.

Megjithaté, né shumé raste mjekimet mund té evitohen, ose té paktén té merren né
doza té reduktuara, né qofté se merret mundimi pér té kérkuar shkaqet e
sémundjes.

Shumé tragjike jané rastet kur pacienté té rinj (shpesh fémijé né moshé té vogél) u
nénshtrohen terapive qé kané pér géllim té neutralizojné simptomén sapo nis njé
shqgetésim kronik (reumatizém 1 pjeséve té€ dobéta, poliartriti, astma, ekzema, koliti
ulceroz etj.), duke rrezikuar gé ata té béhen robér té kortizonit pér gjithé jetén. Né
pjesén mé té madhe kéto sémundje jané reaksione alergjike, pér shembull, ndaj
ushqimeve qé konsumohen zakonisht.

Vitet e fundit mjekét (alergologét, dermatologét, otorinolaringologét dhe pediatrit)
kané konstatuar njé pérhapje progresive té sémundjeve alergjike te pacientét e tyre.
Alergjité jané kthyer né sémundje sociale té vérteta. Njé studim i vitit 1984 1 béré
nga Lidhja e Alergjikéve dhe Astmatikéve ka treguar se né dyzet vjetét e fundit
sémundjet alergjike jané shtuar mé tepér se katér heré. Nga kjo mund té themi se
aktualisht 25 milioné qytetaré té Republikés Gjermane vuajné nga kéto sémundje,
domethéné mé tepér se njé e treta e gjithé popullsisé. Duhet té shtojmé se kétu jané
pérfshiré vetém alergjité té cilave u pérgjigjen antitrupat IgE (shih “Sistemi imunitar
dhe alergjité”) gjaté provave té lékurés dhe RAST-it (Radio-Alergo-SorbentTest), si
rrufat alergjike dhe konjunktiviti (pér shembull, rrufa alergjike nga bari),
neurodermitet, astma alergjike, urtikaria, reaksionet alergjike té aparatit té tretjes.
NEé vitin 2000 numri i alergjikéve né Gjermani éshté publikuar né Fletoren zyrtare té
shéndetit (béhet fjalé pér njé botim té geverisé): rreth 50 pér qind e popullsisé vuan
nga alergji té té gjitha llojeve (nga lloji 1 paré deri te lloji i katért, shih “Llojet e
alergjive”).

Mjekésia klasike pércakton njé kufi mes alergjive té vérteta dhe pseudoalergjive ose
mbindjeshmérisé (pér shembull, reagimet alergjike ndaj barnave té ndryshme) dhe
sheh si shkaqe té reaksioneve alergjike kryesisht alergjenét natyralé (poleni, pluhuri
1 shtépisé, myku, qimet e kafshéve, pendét etj.), duke hetuar njékohésisht mbi veté
barnat dhe mbi disa substanca kimike. Simptomat e mundshme jané vetém alergjité
e lékurés dhe ato té mukozés. Por njé alergjen ose njé simptomé mbi té cilén nuk
hetohet nuk mund té zbulohet kurré.

Paralel me alergjité né vendet e industrializuara jané shtuar dukshém edhe
shqetésimet psikike (depresioni, gjendjet e ankthit, hiperaktiviteti). Shumé mjeké
amerikané dhe britaniké, duke paré né té gjithé kété njé lidhje rastésore, kané
mundur té vézhgojné se simptomat g€ vijné nga alergjité apo mbindjeshméria mund
té shfagen jo vetém né lékuré apo mukozé, por edhe né té gjithé organet e trupit,
duke pérfshiré kétu edhe trurin dhe funksionet e tij. Edhe njé alergji ndaj polenit
(rrufa alergjike e barit) mund t€ shogérohet nga depresioni dhe té shfaget né formén
e hiperaktivitetit ose té dhembjeve muskulore dhe té kygeve.

NEé dhjetévjecarét e fundit njeriu e ka ndryshuar thellésisht mjedisin e tij natyror, gé
éshté né té njéjtén kohé mjedisi i té gjitha organizmave té gjalla.

Kimia ka prodhuar substanca té shumta, té cilat nuk kané ekzistuar mé paré né
natyré, shumé prej té cilave jané pak a shumé toksike. Kjo do té thoté se, kur
ndeshen né sasi té médha, ato mund t€ démtojné apo vrasin organizmat e gjalla,
duke pérfshiré kétu edhe njeriun. Pérmes proceseve teknike disa metale té rénda



toksike, qé né natyré gjenden né formén e mineraleve bruto népér shkémbinj, jané
pérdorur dhe shpérndaré né mjedisin natyror. Bashké me hidrokarburet e
konstante e gjithnjé né rritje né botén ku jetojmé.

Substancat artificiale qé gjenden né myjedis, e théné ndryshe produktet sintetike té
fabrikuara e té pérhapura - bashké me nénproduktet e tyre - né mjedisin natyror,
pérfagésojné njé nga pjesét e erréta té mjekésisé pér sa u pérket efekteve qé kané te
shéndeti yné, 1 fémijéve tané dhe brezave qé do té vijné.

Edhe mé pak njihen kombinimet e mundshme té efekteve té tyre. Até qé dimé pér
to e kemi mésuar nga katastrofat e médha, nga studimet e béra né mjedisin e punés
dhe nga eksperimentet te kafshét. Nése eksperimente té ngjashme mund té vlejné
edhe pér njeriun, mund té gjykohet nga shembulli qé vijon: né rastin e TCDD-sé 2,
3, 7, 8 (dioksina e Sevezit), LD-50-s (domethéné doza e vetme vdekjeprurése pér 50
pér qind té kafshéve té eksperimentuara) éshté e barabarté me 0.6 mikrogram pér
kg té peshés trupore té kavieve dhe 3000 mikrogramé pér kg te ketri i arté. Pra,
vetiu lind pyetja: “Po uné ¢faré jam, 70 kilogramé kavie apo 70 kilogramé ketér?"
Ndér té tjera, té dhénat e studimeve te kafshét nuk mund té vlejné drejtpérdrejt pér
njerézit, pasi né laborator rriten grupe kafshésh eksperimentale, té cilat me kalimin
e kohés paragesin té njéjtat karakteristika té trashéguara, pa pasur parasysh se
kérkimet zhvillohen né kushte té kontrolluara: ushqim 1 njéjté, mjedis 1 njéjté, pa
faktoré té tepért dhe té pakontrolluar, qé veprojné tek individét e veganté.
Pérkundrazi, pjesétarét e cfarédo grupi njerézor jané gjenetikisht shumé té
ndryshém (njé tjetér aspekt i pjesshém 1 "individualitet biokimik" - shih “Konceptet
e ekologjisé klinike”), u pérkasin moshave té ndryshme dhe jané té ekspozuar ndaj
giithé faktoréve shtesé qé mund té veprojné kundér tyre (infeksionet, stresi,
konfliktet emotive etj.). Té gjithé kéta faktoré mund té ndikojné né reagimet e
individit, pér shembull, ndaj njé substance kimike té pranishme né mjedis.

Sa pér shprehjet "dozat maksimale té tolerueshme", "pérqendrimi maksimal né
vendin e punés", "vlerat e lejuara té substancave té démshme”... ato i referohen
pérgjithésisht njé individi qé ka pak a shumé kéto karakteristika: pesha trupore 70
kg, 20-vjeg, 1 shéndetshém, i afté pér té kryer shérbimin ushtarak. Por ky vlerésim
nuk merr parasysh faktin se graté, fémijét, té moshuarit, t€ sémurét e mbi té gjitha
foshnjat e gjirit dhe té sapolindurit mund té reagojné me njé ndjeshméri shumé heré
mé té madhe. Njé agjent 1 démshém kimik mund té keté efekte té ndryshme tek
organizmi yné:

a) Si helm, mund té ndérhyjé né proceset metabolike, pér shembull, duke bllokuar
njé enzimé apo duke sulmuar dhe shkatérruar pjesét thelbésore té gelizave. Efekti
toksik éshté mé i madh nése substanca grumbullohet né organizém.

b) Si kancerogjen apo ko-kancerogjen shkakton ose pérshpejton formimin e
neoplazmave malinje (té cilat shkaktohen né radhé té paré nga démtimi i materialit
gjenetik té gelizave trupore).

¢) Si teratogjen mund té shkaktojé keqformime té embrionit (pér shembull,
dioksinat jané teratogjene).

d) Si mutagjen ndryshon trashégiminé gjenetike, sulmon ADN-né edhe te gelizat
riprodhuese, duke shkaktuar mangési dhe defekte funksionale, deri né mungesén e
vitalitetit. Pérgjithésisht njé substancé mutagjene éshté edhe kancerogjene.



e) Si alergjen (domethéné substancé qé shkakton alergji) mund té shkaktojé reagime
mbindjeshmérie pérmes rritjes sé ndjeshmérisé, té shkaktuar kryesisht nga veprimi 1
pérséritur dhe 1 zgjatur mbi organizmin (pérmes kontaktit epidemik, frymémarrjes,
marrjes me ané té€ ushgimeve dhe pijeve, apo edhe pérmes injeksioneve).

Te reagimet me mbindjeshméri jo alergjike deri tani nuk éshté mundur té tregohet
pjesémarrja e sistemit imunitar. Njohim dy mekanizma veprimi:

1) Problemet e shkaktuara nga aminat biogjene (shih “Aminat biogjene tek
ushqgimet”).

2) Veprimi i drejtpérdrejté 1 substancave té huaja te mastocitet, té cilat si rrjedhojé
prodhojné disa ndérmjetés, gé sjellin mahisje nga alergjia (shih “Burimet e ndotjes
nga agjentét kimikeé. Pesticidet dhe alergjité”).

Formaldehidi 1 kudogjendur jep té paktén efektet 4, b, e. Por efekte té shuméfishta
mund t€ japin edhe substanca té tjera té démshme té pérhapura gjerésisht, si pér
shembull pérbérésit e shumté té léndéve plastike dhe hidrokarburet halogjene
(pesticidet etj.). Nga rreth 12 milioné produkte kimike té prodhuara deri tani né
laborator rreth 100 mlje prej tyre ndikojné né ményré té drejtpérdrejté né jetén e
njeriut. Vetém pak prej tyre u jané nénshtruar testeve té kujdesshme toksikologjike,
sidomos pér sa 1 pérket efektit té zgjatur te shéndeti dhe mjedisi. Bashkimi
Europian duhet té vendosé ligje té reja pér té kufizuar kété shifér né rreth 30 mijé
dhe té pérjashtojé sidomos ato produkte gé shpérbéhen me véshtirési e qé
vazhdojné té mbeten né mjedis dhe né trupin e njeriut dhe t'i zévendésojé me
substanca qé shpérbéhen mé shpejt (parimi i zévendésimit).

Aktualisht kéto projektligje po diskutohen me shumé debate né geverité e vendeve
té BE-sé dhe né vitin 2004 Parlamenti Evropian duhet té miratojé “Ligjin e reformés
sé produkteve kimike”, pér té béré té mundur hyrjen né fuqi brenda vitit 2005.
Deri mé sot njihen rreth 30 mijé substanca qé shkaktojné kancer, mes tyre gjenden
edhe disa substanca natyrore, si pér shembull, aflatoksinat e prodhuara nga myku,
té cilat jané shumé toksike.

Industria kimike dhe shumé shkencétaré e sanitaré qé lidhen ngushté me té, shpesh
i shmangen bisedés kur preket ky argument, duke theksuar se edhe natyra ka
prirjen pér té prodhuar helme. Né fakt, helmi vdekjeprurés mé i forté i njohur deri
mé sot éshté toksina botuliné e bakterit Clostridium botulini, qé zhvillohet te mishi
1 mykur dhe ushqgime t€ tjera me pérbérje té larté albumine. Megjithaté, njeriu ka
mésuar té mbrohet pérballé kétij rreziku duke e shmangur pothuajse me lehtési.
Botulina mund té béhet e padémshme pas njé zierjeje té gjaté, e tekefundit ajo nuk
vjen drejt e né hundén toné sapo del nga tubi i shkarkimit té gazrave té makinave,
as nuk del nga rubinetet né kuzhiné. Né té kundért, jané reale rastet e gélltitjes ¢do
dité dhe pa dijeniné toné té aflatoksinave (pérmes quméshtit té lopéve té ushqyera
me foragjere té ardhur nga vendet e Botés sé Treté). Edhe te bérsité e kikirikut dhe
té sojés zhvillohet myk gjaté magazinimit apo transportimit né klima tropikale:
aflatoksinat dhe mikotoksinat (helme té prodhuara nga kérpudhat dhe myku), duke
qené se jané rezistente ndaj temperaturave, nuk shpérbéhen nga zierja e ushqimit.
Shumé studiues amerikané kané shprehur friké pér kété problem, duke pohuar se
"vecanérisht fémijét, nése konsumojné ¢do dité sasi té vogla prej kétyre
substancave, jané mé té€ ndjeshém ndaj substancave toksike té ngjashme me kéto,
ose edhe té ndryshme, si¢ jané disa lloje pesticidesh” (shih “Pesticidet”).



Njé nga argumentet mé té parapélqyera nga industria kimike pér té kundérshtuar
kété tezé éshté se substanca té ndryshme kimike gjenden edhe né natyré: mollét
pérmbajné gjurmé fenoli, anhidridi sulfuror ¢lirohet gjaté shpérthimeve vullkanike,
formaldehidi prodhohet vazhdimisht nga atmosfera gjaté proceseve fotokimike dhe
djegieve jo té plota. Pér sa 1 pérket radioaktivitetit, asnjé pjesé e planetit toné nuk
éshté krejtésisht e paprekur nga radioaktiviteti natyror: te kaliumi (mineral jetésor 1
organizmit toné) ka deri né 0.012 pér qind kalium 40-ésh, njé izotop natyror qé
léshon rreze beta. Me gjithé praniné e kétyre faktoréve natyroré té rrezikshém,
organizmat e gjallé vazhdojné té ekzistojné, té zhvillohen dhe té shumohen prej 4
miliardé vjetésh, ndérsa geniet njerézore prej 3 milioné vjetésh. Gjithsesi, duhet
theksuar se ka njé ndryshim té madh mes thithjes me ajrin e pastér té 0.01 ppm
(pjesé pér milioné = 0.01 pjeséza pér 1 milioné pjeséza ajri) formaldehid dhe
thithjes 100 heré mé tepér nga ky gaz né njé apartament modern, bashké me gindra
substanca té tjera sintetike, me té cilat organizmi njerézor nuk éshté mésuar.

Asi nén méngé 1 mbrojtésve té kimisé éshté: "Né fund té fundit, gjithcka éshté
kimi!". I tillé éshté edhe trupi yné me proceset e tij metabolike, ushgimet tona, ajri
qé thithim. Por nuk mund té jeté veg kjo: "Pikérisht pér kété proceset tona jetésore
- duke qgené reaksione kimike shumé komplekse, qé zhvillohen né struktura
molekulare shumé delikate dhe shumé té ndjeshme - jané té ekspozuara ndaj
shqetésimeve nga substancat e huaja. Pikérisht pér faktin se éshté pjesé e kimisé
trupi yné éshté 1 pambrojtur pérballé kimisé".



